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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 17. मकान से समं्बधधत ननयमो ं(regulations) की प्रमुख बातें 

मकानो ंसे जुड़े ननयम (regulations) संनिताओ ं(codes) और मानको ं(standards) द्वारा स्थानपत िोते िैं । इनका पालन करना िमारी 

सुरक्षा के धलए जरूरी िोता ि,ै और इससे मकानो ंका एक सुरधक्षत और स्वस्थ तंत्र (network) बनाया जा सकता िै । उदािरण के तौर पर 

एक समुदाय में मकानो ंका इस्तेमाल घर, अस्पताल, निद्यालय, दकुानो ंइत्यानद के धलए िोता िै, और इसके सफल संचालन के धलए िर 

मकान का सुरधक्षत िोना जरूरी िोता िै । मकानो ंसे जुड़े ननयमो ंका पालन कर के मकानो ंको भकंूप से सुरधक्षत बनाया जा सकता िै । 

तो मकानो ंसे जुड़े ननयमो ंमें क्या िोना चानिए? इन ननयमो ंको भूकंपरोधी क्षमता बढ़ाने की नदशा में नकस तरि से प्रभािी बनाया जा सकता 

िै? इसके धलए ननम्नधलखखत पााँच सुझाि िैं: 

1. सामाधजक पररखस्थनतयो ंऔर अपेक्षाओ ंको पररलधक्षत करना: मकानो ंसे जुड़े ननयम समाज के निसाब से िोने चानिए, और इसमें 

सांसृ्कनतक एिं आधथिक पररखस्थनतयो ंका ध्यान रखा जाना चानिए।। इसके अलािा समाज की अपेक्षाएं भी पररलधक्षत िोनी चानिए 

(तस्वीर 1 देखें) ।। कम आमदनी िाल ेदेशो ंके ननयम ज्यादा आमदनी िाल ेदेशो ंकी तरि निी ंिो सकते । एक व्यापक चचाि के 

आधार पर ननयामको ंको स्थानीय पररखस्थनतयो ंके अनुकूल और आधथिक रूप से नकफ़ायती बनाया जाना चानिए । य ेभी ज़रूरी िै 

नक संनिताओ ंमें स्थानीय ननमािण के तरीको ंको शाधमल नकया जाए । कई बार इस तरि के ननमािण व्यखिगत स्तर पर नबना 

अधभयंताओ ंकी मदद के नकए जाते िै । ऐसे मकान परंपरागत भी िो सकते िैं । कई बार ऐसे मकान खण्ो ंमें भी बनाये जात ेिैं 

(तस्वीर 2 देखें)।।   

 

तस्वीर 1. लोग ऐसे मकानो ों में रहना चाहते हैं जो भूकों प के दौरान सुरक्षित हो ों । 
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तस्वीर 2. सों हहताएों  और उनका अनुपालन इस तरह के मकानो ों को भूकों प के दौरान सुरक्षित रखने के क्षलए जरूरी है ।। 

2. ननष्पक्षता: य ेबेिद जरूरी ि ैनक संनिताएं िर पक्ष के दृनिकोण समुधचत रूप से समानित करें ।। ऐसा निी ंिोना चानिए नक कोई एक 

समूि या उत्पादक उन ननयमो ंसे नाजायज़ लाभ उठाये ।  

3. दस्तािज़ेो ंका सरलता से उपलब्ध िोना एिं स्पि भाषा का प्रयोग: मकानो ंसे जुड़े ननयम आसानी से सभी सम्बद्ध लोगो ंऔर समूिो ं

को (जैसे नक धसनिल अधभयंता, धशल्पकार, भिन ननमािता) उपलब्ध िोने चानिए । इन दस्तािज़ेो ंका इस्तेमाल प्रधशक्षण के धलए भी 

ज़रूरी िै । इन दस्तािेज़ो ंको इंटरनेट (internet) पर भी उपलब्ध कराया जा सकता िै । इन ननयमो ंकी भाषा और उनके अथि 

काफी स्पि िोने चानिए, और पाठको ंको आसानी से समझ में आने चानिए । इन ननयमो ंका पारदशी िोना काफी ज़रूरी िै ।  

4. बदलती पररखस्थनतयो ंएिं नयी जानकाररयो ंको समानित करना: िालााँनक भिन ननमािण उद्योग में बदलाि काफी धीरे िोते िैं (अगर 

इनकी तलुना IT जैसे उद्योगो ंसे की जाए तो), मकानो ंसे जड़ेु ननयमो ंका सामनयक बना रिना ज़रूरी िै । ऐसा निी ंिोने से नए 

अनुसंधान करने की संभािना कम िो जाती िै, और ननमािण के ज्यादा अचे्छ और नकफ़ायती तरीके व्यििार में निी ंआ पात ेिैं । 

ननमािण के असुरधक्षत तरीको ंमें भी लगातार सुधार लाना जरूरी िै जो नक मकान बनाने से जुड़े ननयमो ं(regulations) के माध्यम 

से नकया जा सकता िै (तस्वीर 3 देखें) ।। य ेननयम एक समय पर उपलब्ध तकनीकी ज्ञान, और भिन ननमािण उद्योग की क्षमताओ ं

और व्यििार के निसाब से बनाये जाने ज़रूरी िैं ।  

 

तस्वीर 3. मकानो ों से जुड़े हनयमो ों में नयी सामहियो ों के उपयोग के क्षलए सुरक्षित और व्यावहाररक तरीके बताये जा सकते हैं । उदाहरण के 

तौर पर तस्वीर में कम वज़न की ईंटें देखें । 
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5. व्यापक ननयामक प्रनिया से सामंजस्य: मकानो ंसे जुड़े ननयमो ंके अनुपालन के धलए कानूनी और प्रशासननक व्यिस्था का िोना 

ज़रूरी िै । इन ननयमो ंको प्रभाि में लाने के धलए समुधचत जानकारी और प्रितिन (enforcement) ज़रूरी िै । सारे सम्बद्ध समूिो ं

(जैसे नक मकान ननमािता, मकान माधलक, प्रशासक, अधभयंता) के ज्ञानिद्धिन के धलए िर स्तर पर भिन ननमािण उद्योग से जुड़े एिं 

अन्य निशेषज्ञो ंकी मदद ली जा सकती िै । सरकारी निभागो ंकी मदद भी ली जा सकती ि,ै लनेकन उनकी प्राथधमक भूधमका ननयमो ं

के नकफ़ायती और पारदशी तरीके से अनुपालन कराने में िै ।  

इस लेख शंृ्खला के बारे में:  

लेखो ंकी इस शंृ्खला में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभािो ंके बारे में चचाि की गई िै । मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

समझाया गया िै । उम्मीद ि ै नक इस नकताब से मकान माधलको ंऔर भिन ननमािण उद्योग से समं्बधधत नीनत ननधािरको,ं ननयंत्रको,ं और 

अधभयंताओ ंको मदद धमलेगी । ये लेख मूलतः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net) के एंड्रय ू

चार्लसिन और सियोनगयो ंद्वारा धलखे गए िैं । यि कायि Earthquake Engineering Research Institute (https://www.eeri.org) 

और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp) द्वारा प्रायोधजत ि ै।। इस लेख का 

निंदी अनुिाद मनीष कुमार और जे. काव्य िनषिता ने नकया िै । 
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