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भूकंपरोधी इमारतें 
अध्याय 25. सुनामी का मकानो ंपर प्रभाव 

दिसंबर 26, 2004 के सुमात्रा भकंूप और उसके साथ उत्पन्न दिन्द मिासागर सुनामी की वजि से व्यापक स्तर पर क्षदत हुई, और आम जनता 

के बीच समुद्र के अंिर आने वाल ेभूकंप के ख़तरो ंके प्रदत जागरुकता भी बढ़ी । प्रशातं मिासागर की अदि मेखला (Pacific Rim) के एक 

बड़े दवस्तार में सुनामी की वजि से आने वाल ेसैलाब (inundation) के ख़तरे िैं । सुनामी की वजि से िोने वाल ेजान-माल के नुकसान की 

चचाा िदुनया भर के िजानो ंगावो ंऔर शिरो ंके इदतिास में की गयी िै । सुनामी के िौरान रास्त ेमें आने वाल ेअवरोधो ंपर काफी बल लगता 

िै । लकड़ी से बने मकान सामान्यतया सुनामी का प्रदतरोध निी ंकर पाते िैं । पत्थर, ईंट और कांक्रीट से बने मकान भी ध्वस्त िो सकते िैं 

अगर तजे गदत से बिते पानी की ऊंचाई िो मीटर के आस पास िो ।  

सुनामी के खतरो ं को समझन े की शुरुआत शशल्पकार (architects) और दनयोजक (planners) उस क्षते्र के सैलाब मानशचत्र 

(inundation maps) से करते िैं (तस्वीर 1 िेखें)।। इस जानकारी को भूकंपीय ख़तरे के मानशचत्र (seismic hazard map) में भी 

शाशमल दकया जा सकता ि ै (अध्याय 24 िेखें )।। इन जानकाररयो ं से जुड़ी अदनशितताओ ं (uncertainties) और अशभकल्पनाओ ं

(assumptions) को ध्यान में रखते हुए सुनामी के प्रभाव को कम करने के तरीको ंपर दवचार दकया जा सकता िै । िालााँदक ये तरीके काफी 

सीशमत िैं, जैसे दक िीवारो ं(tsunami walls) का दनमााण, कम ऊंचाई वाल ेपौधो ंको सघनता से लगाना, या दफर पुनवाास (relocation)।। 

जापान में प्रबशलत कांक्रीट (reinforced concrete) से बनी भारी भरकम िीवारो ंसे मत्स्य-पालन वाल ेगााँवो ंकी सुनामी से सुरक्षा की 

जाती रिी िै । इन िीवारो ंको बनाने का ख़चा काफ़ी िोता िै और पयाावरण पर इसके काफ़ी िषु्प्रभाव भी िोते िैं, लेदकन य ेिीवारें सघन 

वृक्षारोपण की तलुना में किी ंज्यािा प्रभावकारी िोती िैं । वैसे तो पौधे सुनामी की कुछ ऊजाा अवशोदित कर लेते िैं, लेदकन दफर उनके दिसे्स 

टूट कर पानी के साथ बिने लग जाते िैं जो दक ख़तरे को बढ़ाता िै । कई िेशो ंमें सुनामी से प्रभादवत बस्तस्तयो ंका पुनवाास भी दकया जाता 

रिा िै ।  

 

तस्वीर 1. सुनामी के दौरान बाली के विभिन्न विस्स ों में सों िावित पानी की ऊों चाई दर्ााता मानभचत्र (Roshan et al. 2016)     



2 

सुनामी पूवााभासी तंत्र (early-warning systems), और समुशचत दनकास मागों की पिचान और प्रावधान रखने के माध्यम से भी कई 

सारी जानें बचाई जा सकती िैं । लेदकन कुछ जगिो ंपर, सुनामी के पानी से लगभग समतल तटीय के्षत्रो ंमें काफ़ी िूर तक बाढ़ आ सकती 

िै । कई बार सुनामी की सूचना बस कुछ शमनट पिले आती िै, और ऐसे में किी ं सुरशक्षत जगि तक जाने का समय निी ंबचता । इन 

पररस्तिदतयो ंमें सुनामी उध्वा दनष्क्रमण कें द्रो ं(tsunami vertical evacuation centers) के माध्यम से िी जान बचाई जा सकती ि ै

(तस्वीर 3 िेखें) ।।  

 

तस्वीर 2. एक सुनामी वनष्क्रमण (evacuation) मानभचत्र (Oregon State University)    
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तस्वीर 3. एक व्यक्तिगत सुनामी वनष्क्रमण (evacuation) कें द्र   अभिकाोंर् वनष्क्रमण कें द्र आस पास के लसगस ों के भलए िसते िैं   

एक सुनामी आश्रय ऐसा िोना चादिए, शजसमें लोग सुनामी के िौरान पानी की अनुमादनत ऊंचाई से ऊपर सुरशक्षत रि सकें । इस आश्रय में 

पयााप्त भूकंपरोधी क्षमता िोनी चादिए । इसका मतलब िै दक इन्हें सामान्य मकानो ंसे किी ंज्यािा बलो ंके शलए दिज़ाइन (design) दकया 

जाना चादिए । साथ में िर सम्बद्ध संदिताओ ं(codes) का अनुपालन भी ज़रूरी िै । ये भी ध्यान में रखा जाना चादिए दक ये आश्रय पानी के 

तेज प्रवाि और पानी में तैरती वसु्तओ ंकी चोट को झेल सकें । 

इस लेख शंृ्रखला के बारे में:  

 
लेखो ंकी इस शंृ्रखला में भूकंपो ंऔर इमारतो ंपर उनके प्रभावो ंके बारे में चचाा की गई िै । मकानो ंको भूकंपरोधी बनाने के तरीको ंको भी 

समझाया गया िै । उम्मीि ि ै दक इस दकताब से मकान माशलको ंऔर भवन दनमााण उद्योग से समं्बशधत नीदत दनधाारको,ं दनयंत्रको,ं और 

अशभयंताओ ंको मिि शमलेगी । ये लेख मूलतः  World Housing Encyclopedia (http://www.world-housing.net) के एंिरय ू

चार्लसान और सियोदगयो ंद्वारा शलखे गए िैं । यि काया Earthquake Engineering Research Institute (https://www.eeri.org) 

और International Association of Earthquake Engineering (http://www.iaee.or.jp) द्वारा प्रायोशजत ि ै।। इस लेख का 

दिंिी अनुवाि मनीि कुमार और जे. काव्य िदिाता ने दकया िै ।  
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